
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 

سکته قلبی 

واحد آموزش به بیمار

-145-137-135داخلی 33408898:تلفن بیمارستان

09165744677تلفن پیگیر

madani.lums.ac.ir:بیمارستانسایت 

اولیهاقدامات

لبیقاورژانسیمراقبت هایکهرابیمارستان هایی

لبیقدرداگروباشیدداشتهخاطربههمیشهدارند

اورژانسبهحتماکشید،طولدقیقه۲ازبیش

.بزنیدزنگ

،تهراننظیرکلانشهر هاییترافیکبامسلما

اگر،استضعیفآمبولانسرسیدنبموقعاحتمال

مرکزایبیمارستانبهرابیمارسریع ترمی توانید

.کنیداقدامخودتانبرسانید،درمانی

هکگیردقرارحالتیدربیمارتاکنیدکمک

زملاکاراینبرای.باشدداشتهرادردکمترین

طحسازبالاترراپاوبنشانیدرابیمارکهاست

بازراگردناطرافلباس های.داریدنگهقلب

.داریدنگهشلحالتدروکنید

:منبع

توانبخشی،انتشارتوقلبیسکتهکتاب

:مترجم/نویسنده1400:چاپسلامت،سال

نژادمدنیمرتضی

دردقیقه ۳۰حداقل:باشیدداشتهمنظمبدنیتحرک

قلبمتسلاتاباشیدداشتهمنظمبدنیفعالیتروز

۶۰حداقلعلاوهبه.شودحفظشماعروقو

ههفتروزهایبیشتردربدنیفعالیتدقیقه

نگهسلامتیحددرراشمابدنوزنمی تواند

.دارد

دباشکهنوعیهرازدخانیات:نکشیدسیگار

.ستامضربسیارکلیطوربهبدنسلامتبرای

همسیگاردودمعرضدرگرفتنقرارهمچنین

.استخطرناک

کتهسبروزخطرمعتبرعلمیتحقیقاتبراساس

سپومی یابدکاهشسیگارترکمحضبهقلبی

.می شودنصفخطراینسالیکگذشتاز
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پیشگیری

نایبهپاسخدربهداشتجهانیسازمانسایتدر

یاقلبیحملهبروزازمی توانچطورکهسوال

کهدهشتاکیدابتداکرد،جلوگیریقلبیسکته

ریپیشگیقابلقلبیحملاتازدرصد۸۰وقوع

.هستند

مرژییکداشتنکهاستآمدهمطلباینادامهدر

ونظممبدنیفعالیتوتحرکداشتنسالم،غذایی

محصولاتانواعتماماستعمالازخوددارینیز

.هستندموفقیتایناصلیکلیدهایدخانی

توجهیقابلمیزانبهنه تنهاسادهراهکارسه

کهبلمی دهند،کاهشراقلبیسکتهبروزدرصد

یابتدبهابتلاازپیشگیریدرمواردبیشتردر

وتنفسیمجاریدرمزمناختلالاتدوم،نوع

.هستندموثرسرطان هاازخاصیانواعنیز

مرژییک:باشیدداشتهسالمغذاییرژیمیک

دشگردستگاهوقلبداشتنبرایمتعادلغذایی

مقادیرشاملاغلبواستضروریسالمخون

سبوس دار،غلاتسبزیجات،ومیوه هااززیادی

لازمهمچنین.می شودمرغوماهیلخم، گوشت

میزانغذاییرژیمایندرکهاستذکربه

.شودمحدودبایدنمکوقندمصرف

علائموقلبیسکتهبهبی توجهیخطربزرگ ترین

دچارفردصورتاینغیردرواستمرگآن،

ودرسزوخستگیتنفس،تنگیقلبی،نارسایی

تندیوپاورمهمچونقلبینارساییعلائم

استراحتوفعالیتهنگامدرقلبضربان

.می شود

بیماریباسکته هااینعلائمموارداغلب

که شودمیگرفتهاشتباهمعدهالتهابیاگاستریت

دموارایندرزیرااستخطرناکبسیارامراین

یماربکهاستقلبیسکتهنشان دهندهعلائماین

تاکردهمراجعهدرمانیمرکزبهبایدبلافاصله

.شودردسکتهمنطقه

بویژهوشدیدتهوعحالتمداوم،سردعرق های

فخفیسکته هایاصلیعلائمازمعدهشدیددرد

تانیتحبخشدرکهاستسکته هاییبویژهقلبی

.می دهدرخقلب

هستنددیابتبهمبتلاکهافرادیدربویژه

درهکاستشایع ترقلبتحتانیسطحسکته های

معدهدرسکته هااینازناشیدردموارداغلب

.می کندبروز

رددردبااوقاتاکثرمعدهالتهابیاگاستریت

ایندرکهنکته ایامامی کند،بروزمعدهناحیه

دارومصرفعدملزوماستاهمیتحائزمیان

یدرداستممکنزیرااستپزشکتجویزبدون

نهبودهسکتهازناشیکردهبروزمعدهدرکه

ایندرقلبیسکتهعوارضنتیجهدرگاستریت

.می یابدافزایشموارد

مقدمه

قلبیسکتهدچارفردکهمواردیدر

گسترهومی کشدطولدقیقه۲۰درد،می شود

یاخنجرییاسنگینیصورتبهاستممکندرد

.دهدنشانراخودسینهقفسهدرفشردگیاحساس

قلبیتهسکعلائمازیکیقلبیسکتهعلائم

سینههقفسدرداینکهاستسینهقفسهدردشروع

ناقجزیردردشکلبهگاهوباشدمتنوعمی تواند

وچپدستبویژهدست هاوگردنریشهیاسینه

شانهوکتفودستدوهردرهمزمانگاهی

.می کندبروز

قلبیسکتهدچارفردکهمواردیدر

گسترهومی کشدطولدقیقه۲۰درد،می شود

یاخنجرییاسنگینیصورتبهاستممکندرد

.دهدنشانراخودسینهقفسهدرفشردگیاحساس

همچونعلائمیسایربامعمولادردهااین

کهنبدنقاطتمامدرسردیاحساسوشدیدتعریق

همراه،استسمپاتیکقوهتحریکازناشی

دچارافرادهمچنینمواردایندر.می باشد

وقلبتپشبی قراری،ونگرانیترس،احساس

خونفشارافزایشنیزگاهوخونفشارافت

.می شوند

همچونافرادبعضیدرمتاسفانه

سابقهدارایکهافرادیسالمندان،دیابتی ها،

یاداعتکهافرادیهستند،خونفشارمدتطولانی

سیگاری هایوچاقخیلیخانم هایدارند،شدید

.نمی شوداحساسسکتهازناشیدردحرفه ای
3 24


